FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 03, 16.-20. Januar 2012

Montag, 16.01.12

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab Junioren Eb
KV Turnhalle [ 1
Altendorf Turnhalle Burggasse .ambinis Junioren Dc

Dienstag, 17.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

unioren

S

Junioren Ec

Ed

Junioren

Cb

!erren 1 oder 3

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 18.01.12

Junioren Da

Peterswinkel Platz 3

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Senioren

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Dd

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren Db

Junioren Ea

Junioren F1+2

Junioren Ba

eteranen I+l / Senioren

Junioren A

Donnerstag, 19.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:0(

Juniorinnen D

Peterswinkel Platz 3

o[o|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

!u niorinnen D/E

=

uniorinnen

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 20.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Junioren Da

Turnhalle Aussere Haab

Juniorinnen C

KV Turnhalle

Junioren Ca

eniorinnen

Altendorf Turnhalle Burggasse

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201

1/11



FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 04, 23.-27. Januar 20121

Montag, 23.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab Junioren Eb
KV Turnhalle [ 1
Altendorf Turnhalle Burggasse .ambinis Junioren Dc

Dienstag, 24.01.12

Peterswinkel Platz 3

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Herren 2

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren

Junioren Ec

Ed

Junioren

Cb

!erren 1 oder 3

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 25.01.12

Junioren Da

Peterswinkel Platz 3

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Senioren

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Dd

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

6.00 Junioren F3

Junioren Db

Junioren Ea
Junioren F1+2

eteranen I+l / Senioren

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 26.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:0(

Peterswinkel Platz 3

o[o|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

!u niorin

nen D/E

=

uniorinnen

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 27.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Junioren Da

Juniorinnen C

Junioren Ca

eniorinnen

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
2/11



FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 05, 30. Januar - 3. Februar 20121

Stand 03.01.11/jurph

Montag, 30.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Junioren Ba

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

|
H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Eb

KV Turnhalle

F

Altendorf Turnhalle Burggasse

I Bambinis

Junioren Dc

Dienstag, 31.01.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Juniorinnen C

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Herren 2

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

S

nioren

Junioren Ec

Ed

unioren Ch

!—Ierren 1 oder 3

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 01.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Senioren
Peterswinkel Platz 3
C Sunioren Eb Veteranen |
D Veteranen
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 02.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o[o|wm|>

Juniorinnen D

Herren 1

Juniorinnen E

uniorinnen U23

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

o

1en D/E

=

uniorinnen B

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 03.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ba

Herren 3

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Junioren A

uen FCR / FCLA

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

unioren Da

Juniorinnen C

Junioren Ca

eniorinnen

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
3/11



FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 06, 6. - 10. Februar 20121

Montag, 06.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ea

o[O|wm|>

Junioren Ba

Seefeld Hardplatz

Iy

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Eb

KV Turnhalle

F

Altendorf Turnhalle Burggasse

I Bambinis

Junioren Dc

Dienstag, 07.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Juniorinnen C

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Herren 2

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
unioren Ed

unioren Ch

!—Ierren 1 oder 3

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 08.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Senioren
Peterswinkel Platz 3
C Sunioren Eb Veteranen |
D Veteranen
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 09.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o[o|wm|>

Juniorinnen D

Herren 1

Juniorinnen E

uniorinnen U23

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

o

1en D/E

uniorinnen B

=

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 10.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ba

Herren 3

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Junioren A

uen FCR / FCLA

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

unioren Da

Juniorinnen C

Junioren Ca

eniorinnen

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
4/11



FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 07, 13. - 17. Februar 2012

Montag, 13.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ea

o[O|wm|>

Junioren Ba

Seefeld Hardplatz

Iy

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

F Junioren Eb
[ |

Altendorf Turnhalle Burggasse

I Bambinis

Junioren Dc

Dienstag, 14.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Juniorinnen C

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Herren 2

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
unioren Ed

unioren Ch

!—Ierren 1 oder 3

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 15.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Senioren
Peterswinkel Platz 3
C Sunioren Eb Veteranen |
D Veteranen
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 16.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o[o|wm|>

Juniorinnen D

Herren 1

Juniorinnen E

uniorinnen U23

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

!u liorinnen D/E

=

uniorinnen B

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 17.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ba

Herren 3

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Junioren A

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

unioren Da

Turnhalle Aussere Haab

Juniorinnen C

KV Turnhalle

Junioren Ca

eniorinnen

Altendorf Turnhalle Burggasse

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
5/11



FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 08, 20. - 24. Februar 2012

Montag, 20.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ea

o[O|wm|>

Junioren Ba

Seefeld Hardplatz

Iy

Turnhalle Seefeld oben

n Bb

Turnhalle Seefeld unten

H Juniore

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

F Junioren Eb
[ |

Altendorf Turnhalle Burggasse

I Bambinis

Junioren Dc

Dienstag, 21.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Juniorinnen C

Peterswinkel Platz 3

Herren 1

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
unioren Ed

unioren Ch

!—Ierren 1 oder 3

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 22.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Senioren
Peterswinkel Platz 3
C | Veteranen |
D ren Eb Veteranen |l
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 23.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

o[o|wm|>

Juniorinnen D

Herren 1

Juniorinnen E

uniorinnen U23

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

!u liorinnen D/E

S

niorinnen B

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 24.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

A Junioren Ba
B Herren 3
C Junioren A
D

Seefeld Hardplatz

uen FCR / FCLA

Turnhalle Seefeld oben

uen FCR / FCLA

Turnhalle Seefeld unten

unioren Da

Turnhalle Aussere Haab

Juniorinnen C |

KV Turnhalle

Junioren Ca

eniorinnen

Altendorf Turnhalle Burggasse

-

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
6/11



FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 09, 27. Februar - 2. Marz 2012

Montag, 27.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Herren 1

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ea

o[O|wm|>

Junioren Ba

Seefeld Hardplatz

Iy

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Eb

KV Turnhalle

F

Altendorf Turnhalle Burggasse

I Bambinis

Junioren Dc

Dienstag, 28.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Juniorinnen C

Peterswinkel Platz 3

Herren 2

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
unioren Ed

unioren Ch

!—Ierren 1 ode

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 29.02.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Senioren
Peterswinkel Platz 3
C | Veteranen |
D <" Eb Veteranen |l
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 01.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Juniorinnen D

Peterswinkel Platz 3

Herren 1

Juniorinnen E

o[o|wm|>

uniorinnen U23

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

!u liorinnen D/E

uniorinnen B

=

Herren 2

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 02.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ba

Herren 3

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Junioren A

uen FCR / FCLA

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

unioren Da

Juniorinnen C

KV Turnhalle Junioren Ca eniorinnen
Altendorf Turnhalle Burggasse [ [ [ [ [ [
Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Terr-uen FCR / FCLA Iaams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
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FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 10, 5. - 9. Marz 2012

Montag, 05.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ec

Herren 1

Junioren Ba |

uniorinnen U23

o[O|wm|>

Juniorinnen B

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

# Junioren Eb
[ |

Altendorf Turnhalle Burggasse

I Bambinis

Junioren Dc

Dienstag, 06.03.12

Juniorinnen C

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

Juniorinnen D

Herren 2

Juniorinnen E

Junioren A

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
Junioren Ed

Junioren Cb u

KV Turnhalle

niorin

nen U23

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 07.03.12

Junioren Eb

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Joren
Peterswinkel Platz 3 C Junioren Dc Veteranen |
D Veteranen |l
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 08.03.12

Peterswinkel Platz 3

Junioren Cb

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:0(

Herren 2

Junioren Ec

Junioren A

o[o|wm|>

Junioren Ed

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

!u niorinnen D/E

=

| I

uniorinnen B

Res.

niorin

ien U23

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 09.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

A Junioren Db Junioren Ba
Peterswinkel Platz 3 B Junioren Dd Junioren Bb

C Herren 3

D uen FCR / FCLA
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten Junioren Da
Turnhalle Aussere Haab Juniorinnen C
KV Turnhalle Junioren Ca eniorinnen

Altendorf Turnhalle Burggasse

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Dieser Plan gilt bis die Rasenpléatze bespielbar sind. Voraussichtlich wird dies ab Ende Mérz etappiert mdglich sein.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
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FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf
Trainingsplan Kalenderwoche 11, 12. - 16. Marz 2012

Montag, 12.03.12 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

A .|]unior|en Ca [ [ [ |
. B Junioren Ba

Peterswinkel Platz 3 C Junioren Ea uniorinnen U23
D Juniorinnen B

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben H Junioren Bb

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab F Junioren Eb

KV Turnhalle [ 1

Altendorf Turnhalle Burggasse .ambinis Junioren Dc

Dienstag, 13.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

A Juniorinnen C
B Juniorinnen D Herren 1
g Juniorinnen E .

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
Junioren Ed Junioren Cb uniorinnen U23

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 14.03.12 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

A Junioren Eb |
) B Junioren Da Jioren

Peterswinkel Platz 3 -
C Junioren Dc Veteranen |
D Veteranen |l

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db

KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse .00 Junioren F3 Junioren F1+2 Junioren Ba Junioren A

Donnerstag, 15.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:0(

Peterswinkel Platz 3

A

= H 1
B Junioren Cb SN
C Junioren Ec Herren 2
D Junioren Ed Junioren A

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

g.]miori"men B !u liorinnen U23

!u niorinnen D/E

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 16.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Peterswinkel Platz 3

A Junioren Db Junioren Ba

B Junioren Dd Junioren Bb

C Herren 3

D uen FCR / FCLA

Seefeld Hardplatz

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Junioren Da

Turnhalle Aussere Haab

Juniorinnen C

KV Turnhalle

Junioren Ca eniorinnen

Altendorf Turnhalle Burggasse | | | | | |

Pro Team wurde mindestens 1 Training auf dem Kunstrasenplatz reserviert. Der zweite Termin ist bei den meisten Juniorenteams

in einer Turnhalle.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
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FussBALLCLUB
LACHEN/ALTENDORF

FC Lachen/Altendorf

Trainingsplan Kalenderwoche 12, 19. - 23. Marz 2012

Montag, 19.03.12

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ca

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ea

Junioren Ba

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

uniorinnen U23

Juniorinnen B

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

H Junioren Bb

Turnhalle Aussere Haab Junioren Eb
KV Turnhalle [ 1
Altendorf Turnhalle Burggasse .ambinis Junioren Dc

Dienstag, 20.03.12

Juniorinnen C

Peterswinkel Platz 3

Juniorinnen D

Juniorinnen E

o(o|w|>

Seefeld Hardplatz

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Herren 1

Herren 2

Junioren A

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

Junioren Ec
Junioren Ed

Junioren

Cb

KV Turnhalle

uniorin

nen U23

Altendorf Turnhalle Burggasse

Mittwoch, 21.03.12

Junioren Eb

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

g Junioren Da Joren
Peterswinkel Platz 3 C Junioren Dc Veteranen |
D Veteranen |l
Seefeld Hardplatz
Turnhalle Seefeld oben
Turnhalle Seefeld unten
Turnhalle Aussere Haab Junioren Dd Junioren Db
KV Turnhalle Junioren Ea eteranen I+l / Senioren

Altendorf Turnhalle Burggasse

.00 Junioren F3

Junioren F1+2

Junioren Ba

Junioren A

Donnerstag, 22.03.12

Junioren Cb

Peterswinkel Platz 3

Junioren Ec

o[o|wm|>

Junioren Ed

Seefeld Hardplatz

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:0(

Herren 1

Herren 2

Junioren A

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

!u niorinnen D/E

=

uniorinnen

| I

niorin

ien U23

KV Turnhalle

Res.

Altendorf Turnhalle Burggasse

Freitag, 23.03.12

Junioren Db

Junioren Dd

Peterswinkel Platz 3

o[O|wm|>

Seefeld Hardplatz

16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30 20:45 21:00 21:15 21:30 21:45 22:00

Junioren Ba

Junioren Bb

Herren 3

uen FCR / FCLA

Turnhalle Seefeld oben

Turnhalle Seefeld unten

Turnhalle Aussere Haab

KV Turnhalle

Altendorf Turnhalle Burggasse

Junioren Da

Juniorinnen C

Junioren Ca

eniorinnen

Voraussichtlich ist ab dem 26. Marz 2012 der ordentliche Traingsplan giltig.

Fussballclub Lachen/Altendorf

Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201
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FC Lachen/Altendorf

Arealplan mit Sektoreneinteilung
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Fussballclub Lachen/Altendorf
Spielbetrieb
Philipp Jurt

12.01.201.
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